Circuits VTT / VTTAE

en Valléee d’Ossau

LES NIVEAUX DE DIFFICULTE

Les différentes boucles sont classées par ordre de difficulté
défini par un code couleur suivant les recommandations de

RECOMMANDATIONS

- Consultez la météo avant de partir 3250 ou www.meteo.fr
- Empruntez les chemins balisés pour votre sécurité et respectez le sens des itinéraires.

la Fédération Francaise de Cyclisme : . " . . .
¢ 4 - Ne surestimez pas vos capacités et restez maitre de votre vitesse en toutes circonstances (VTT).

-Trés facile, chemin large et roulant. Tout public,

- Pour votre sécurité, n'oubliez pas votre casque.
praticable en VTC.

« Prévoyez ravitaillement, boissons et vétements adaptés.

- Facile, chemin assez roulant. Pratiquant occasionnel T e 22 - s - Le vététiste sait que le piéton est prioritaire, et il respecte le code de la route.
de larandonnée VTT. - ‘ : e

SEReIED e Lagked- 3032 - Respectez les propriétés privées et les

e . . . . zones de culture, refermez les barriéres.
-leﬁule,sentlertechnlque. Pratiquant averti, avec ones de culture, barriéres

obligation de maitrise technique. - Attention aux engins agricoles et fores-
tiers, n'entravez pas leur circulation.
2 A Tres difficile, sentier trés technique.

Niveau confirmé sur le plan technique et physique.

BALISAGE VTT

St-CHRISTAI e

’ « Ne troublez pas la tranquillité des
-

animaux sauvages.
« Evitez la cueillette sauvage des fleurs,

fruits et champignons.
Bonnedirection el Mauvaise direction  En période de chasse, attention aux
Tourner a gauche Prudence, danger battues et aux palombiéres.
Toumeradroite | Laisn - Gardez vos déchets, soyez discret et

Balisage enduro H

VELOROUTE DE LA VALLEE D’OSSAU

11km de véloroute entre la gare de Buzy et Bielle.
Nouveaux trongons en cours d'aménagement.

respectueux de I'environnement.

« Si vous partez seul, communiquez votre
itinéraire a votre entourage.

- Pour agrémenter vos sorties, n'hésitez pas a contacter les professionnels : liste dans les bureaux
d'information touristique.

INFORMATIONS PRATIQUES

- Maison du Lac de Castet - En saison, endroit prévu pour laver les vélos. Informations au 06 35 94 31 88.
« Espace Vélo en acces libre a Laruns - Place de la gare (outils de réparation, station de gonflage...).

« Zone d'Initiation VTT a I'Espace Naturel du Lac Castet (prés du théatre de verdure) : 3 pistes d'initiation de
= niveaux vert, bleu et rouge dans un cadre exceptionnel: virages, bosses, dallages rocheux et modules bois.
- ARRENS-MARSOUS

ARGELES GAZOST » Pump Track a Laruns : En bordure du gave d'Ossau a Laruns (quartier Pon), succession de bosses
et de virages relevés, agrémentés de table a jump et/ou de transferts sur un revétement en enrobé permettant
I'acces a de nombreux sports de glisse (BMX, skateboard, longboards, rollers, trottinette...)

« Présence de stations de réparation vélo réparties sur le territoire.

LOUEURS VTT

Natural&Fit a Bielle - VTT et VITAE Locaski Outdoor a Laruns - VTT - VAE
Tél. +33 (0)6 3594 31 88 Tél.: +33 (0)559 0536 09
Muni de I'application gratuite «Terra Aventura», partez a LR R 6 AR TR
I'aventure et laissez-vous surprendre par des découvertes + 9 parcours Enduro Fun Valley a Gére-Bélesten - VTT Loc-ebike a Laruns - VAE
inattendues ! « 16 km de descente Tél. +33(0)6 144103 18 Tél.: +33 (0)6 70 04 63 01
Vivez une expérience unique a vélo sur le parcours Croix de 2 parcours VTTAE www.funvalley.fr www.loc-ebike.fr

Buzy-Bescat, le tout en sSamusant.

www.gourette.com
www.terra-aventura.fr

VTT A ARTOUSTE ® ACCUEIL VELO

« Les parcours : 2 itinéraires dans le

vallon du Soussouéou accessibles h . . .
au vélo électrique (45 minutes - Bureaux d'information touristique a Laruns et a Artouste

- Bureau d'information touristique a Arudy

Label garantissant I'accueil et les services aux cyclistes :

a 6 heures de promenade). . : o
Retrouvez les fiches VTT -3 . . : o ) - Bureaux d'information touristique d'Eaux-Bonnes et Gourette.
INFORMATIONS d,Va“ée téléchargeables gratuitement A :;u—ufmnee‘ - Le Bike Park : 6 itinéraires, Contactez les b dinformation touristique de la vallé le listing des héb i
Office de Tourisme Vallée d‘Ossau Pyrénées MSAU | sifn = .. VALLEDETENA 4 niveaux de difficulté. ontactez 'es ureal.Jx’ in ormz.i |oln ouristique de la vallée pour le listing des hébergements
PYRENEES et prestataires labelisés «Accueil Vélo».

Document réalisé par 'Office de Tourisme de la Vallée d'Ossau - Crédit photo : Natural&fit, S. Garderes - Pays de Béarn/Adrien Basse - Cathalinat2020 - OTVO . Cartographie © R.Langlumé - 07 2022

www.valleedossau-tourisme.com e www.valleedossau-tourisme.com ESPAGNE www.artouste.fr




Circuits VTT / VTTAE en Vallée d’Ossau

W® 1. Croix de Buzy-Bescat

@ 2.LeTuron de Técouére 2 3A. Le gave d'Ossau Option A. Arudy - Laruns

2 3B. Le gave d'Ossau option B. Laruns - Arudy
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Circuits VTT / VTTAE en Vallée d’Ossau

W2 8.LePortde Castet

B8 9.Plané d'Assiste/Granges de Gére B8 10.Le tour du Séserite 11. Boudle de Lazerque option longue /Courte
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Circuits VTT / VTTAE en Vallée d’Ossau

i@ 18.Boucle du Brousset

DIZJE Parking du Lac de Fabreges
DUREE NIy
DSTNEE 11,2km

DENIVELE ATV

2 15.Boucle du belvédeére i@ 16.Boucle du Bassin d’Arudy

DIZJNAE T Place de I'église - Rébénacq D22 Place du foirail - Arudy
DUREE NIt DUREE  Ei
DISIGNEES 12,5km DITNES 22,6km

DENIVELE PEXTi DENIVELE AN
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- 19° I-e Plemont 055a|0|5 d VTT - 20' Enduro du Rey - 21 . Enduro du BOIIa La Vallée d'Ossau et les Pyrénées béarnaises sont labellisées « Site VTT-FFC® »
ET Place de léglise - Rébénacg I8 Maison du Lac de Castet - Bielle AT Place du Poundet - Bielle parla Fédération Francaise de (yclisme.
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Qualité de I'accueil et des services : www.qualite-tourisme.gouv.fr
Document réalisé par I'0ffice de Tourisme Vallée d'Ossau Pyrénées
Maison de la Vallée d'Ossau 64440 LARUNS.

Document non contractuel.
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SIRET 828 510 164 00035 — APE 7990Z — Autorisation Tourisme : Immatriculation
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GROUPAMA CT 4000 716 586/1 - RCPRO : MAIF Police 414 517 9B.
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