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OFFICE DE TOURISME 
VALLÉE D’OSSAU PYRÉNÉES
Bureau principal de Laruns 
Maison de la Vallée d’Ossau - 64440 Laruns  
Tél : +33 (0)5 59 05 31 41
www.ossau-pyrenees.com

Bureau d’information touristique d’Artouste 
Maison de Fabrèges - 64440 Artouste  
Tél : +33 (0)5 59 05 34 00 
www.artouste-pyrenees.com

Bureau d’information touristique d’Arudy 
Place de l’hôtel de ville - 64260 Arudy 
Tél : +33 (0)5 59 05 77 11 
www.valleedossau-tourisme.com

Bureau d’information touristique d’Eaux-Bonnes  
Avenue Castellane - 64440 Eaux-Bonnes 
Tél : +33 (0)5 59 05 33 08

www.gourette.com

Bureau d’information touristique de Gourette  
Maison de Gourette - 64440 Gourette  
Tél : +33 (0)5 59 05 12 17  

www.gourette.com

Circuits de randonnées aller/retour

 NIV1 	 1 La bastide (Circuit patrimoine)
 DÉPART	   Place de la mairie - Rébénacq  
 DURÉE	   1h  
 DISTANCE	  2,2km  
 DENIVELÉ	  60m 

 NIV1 	 2 Le vieux château
 DÉPART	   Place de la mairie - Rébénacq 
 DURÉE	   1h30 
 DISTANCE	  3,6km 
 DENIVELÉ	  135m 

 NIV1  	 3 Le piémont ossalois (Circuit patrimoine)
 DÉPART	   Salle des fêtes - Lys 
 DURÉE	   1h30 
 DISTANCE	  4,4km
 DENIVELÉ	  120m 

 NIV1 	 4 Les trois croix
 DÉPART	   Place de l’Europe - Sévignacq-Meyracq
 DURÉE	   1h50 
 DISTANCE	  4,3km 
 DENIVELÉ	  210m 

 NIV1  	 5 Le tour du dolmen
 DÉPART	  Place du Prat - Buzy
 DURÉE	  2h30 
 DISTANCE	 10km 
 DENIVELÉ  250m 

 NIV1 	 6 Les chênes
 DÉPART	  Place du Prat - Buzy
 DURÉE	  1h30 
 DISTANCE	 3,8km 
 DENIVELÉ	 90m 

 NIV1 	 7 Les pierres (Circuit patrimoine)
 DÉPART	  Place du Foirail - Arudy
 DURÉE	  1h 
 DISTANCE	 2,3km 
 DENIVELÉ	 40m 

 NIV1 	 8 Le lac de Castet
 DÉPART	  Espace naturel du Lac de Castet - Bielle
 DURÉE	  1h 
 DISTANCE	 3km 
 DENIVELÉ	 15m

 NIV1 	 9 La jurade (Circuit patrimoine)
 DÉPART	  Place du Poundet- Bielle 
 DURÉE	  1h  
 DISTANCE	 1,6km  
 DENIVELÉ	 30m 

 NIV1 	 10 Les cercles de pierres
 DÉPART	  Chapelle de Houndas - Plateau du Benou
 DURÉE	  1h30  
 DISTANCE	 3,7km  
 DENIVELÉ	 200m 

 NIV1 	 11 Le Turon de Técouère
 DÉPART	  Chapelle de Houndas - Plateau du Benou
 DURÉE	  1h25  
 DISTANCE	 6,3km  
 DENIVELÉ	 120m 

 NIV1 	 12 L’eau (Circuit patrimoine)
 DÉPART	 Parking du cinéma - Laruns
 DURÉE	  1h30 
 DISTANCE	 5km 
 DENIVELÉ	 125m

COUVERTURE

 NIV1 	 13 La promenade horizontale
 DÉPART	  Derrière le casino - Eaux-Bonnes
 DURÉE	  1h30 
 DISTANCE	 3,8km 
 DENIVELÉ	 140m

 NIV1 	 14 Les thermes (Circuit patrimoine)
 DÉPART	  Jardin Darralde - Eaux-Bonnes
 DURÉE	  1h30 
 DISTANCE	 3,8km 
 DENIVELÉ	 330m

 NIV1 	 15 Les mines de Baburet (circuit patrimoine)
 DÉPART	  Place de l’église - Village de Ferrières  
	  (entre Arthez d’Asson et le col du Soulor)
 DURÉE	  1h30 
 DISTANCE	 2,9km 
 DENIVELÉ	 190m

NIV2 	 16 Les buis
 DÉPART	  Eglise de Sainte - Colome 
 DURÉE	  1h50 
 DISTANCE	 6,4km 
 DENIVELÉ	 300m

 NIV2  	 17 Le Larroun
 DÉPART	 Près du stade du Touya - Arudy 
 DURÉE	  2h 
 DISTANCE	 4,7km 
 DENIVELÉ	 345m

 NIV2  	 18 Les cercles de pierres (Départ Bilhères)
 DÉPART	  Eglise de Bilhères 
 DURÉE	  3h  
 DISTANCE	 7,7km  
 DENIVELÉ	 320m 

 NIV2 	 19 L’Arriu Mage
 DÉPART	  Place du Poundet- Bielle 
 DURÉE	  3h  
 DISTANCE	 8,1km  
 DENIVELÉ	 445m 

 NIV2 	 20 La fontaine d’Esteret
 DÉPART	  Sur la place au-dessus de l’église - Gère  
 DURÉE	  2h  
 DISTANCE	 4km  
 DENIVELÉ	 345m 

 NIV2 	 21 Les carrières (Circuit patrimoine)
 DÉPART	  Parking communal - Louvie-Soubiron 
 DURÉE	  1h30  
 DISTANCE	 3km  
 DENIVELÉ	 250m 

 NIV2 	 22 La promenade des 3 villages
 DÉPART	  Place de la fontaine devant la mairie - Béost 
 DURÉE	  2h  
 DISTANCE	 5km  
 DENIVELÉ	 300m 

 NIV2 	 23 Le tour du Valentin
 DÉPART	  Quartier Pon - Laruns  
 DURÉE	  3h  
 DISTANCE	 9,4km  
 DENIVELÉ	 375m 

  NIV3 	 24 La cabane Lasbordes
 DÉPART	  Chapelle de Houndas - Plateau du Benou 
 DURÉE	  5h15  
 DISTANCE	 12,6 km  
 DENIVELÉ	 625m 

 NIV3 	 25 Le pic d’Escurets
 DÉPART	  Col de Marie Blanque 
 DURÉE	  3h 
 DISTANCE	 5 km 
 DENIVELÉ	 380m

 NIV3 	 26 La montagne verte
DÉPART 	 Début du chemin de Pleysse - Aas 
DURÉE	  3h15 
 DISTANCE	 10 km 
 DENIVELÉ	 610m

 NIV3 	 27 Les crêtes d’Andreyt
 DÉPART 	   Col d’Aubisque  
 DURÉE	   3h 
 DISTANCE	 9 km 
 DENIVELÉ	 350m

Balisage

Types de sentiersTypes de sentiers

Bonne direction

Tourner à gauche

Tourner à droite

Mauvaise direction

GR®, GRP® et PR® et les signes de balisage correspondants sont des marques déposées par la 
Fédération Française de la Randonnée Pédestre

PR®GR® GR®
PAYS
GR®
PAYS Sentier 

de Pays

Réglementation du Parc national
Le cœur du Parc national est un 
territoire naturel, ouvert à tous mais 
soumis à une réglementation qui 
relève d’un code de bonne conduite.
www.parc-pyrenees.com 

Applications Sports Nature 
- Nouveauté Été 2022 : Découvrez la nouvelle appli Vallée d’Ossau Pyrénées 
avec toutes les informations et les itinéraires pour votre séjour sportif :  
Randonnées, VTT, Trail, Cyclo, Marche nordique. 

- Gourette 3D : Retrouvez les sports nature autour de la station. 

- On Piste : Parcours Trail et Marche Nordique. 

Autres randos
Se renseigner auprès des bureaux d’information touristique pour les 
sentiers communaux.

Recommandations

 NIV4  	 28 Le tour du bassin d’Arudy
DÉPART 	  Place du Foirail - Arudy  
 DURÉE	  5h30 
 DISTANCE	 19,6 km 
 DENIVELÉ	 560m

NIV4  	 29 La montagne du Rey
DÉPART 	  Foyer rural - Louvie Juzon  
 DURÉE	  5h  
 DISTANCE	 10,3km 
 DENIVELÉ	 980m

 NIV4  	 30 Le tour du Rey
 DÉPART 	  Port de Castet  
 DURÉE	  4h30 
 DISTANCE	 11,2 km 
 DENIVELÉ	 860m

 NIV4  	 31 Le lac d’Isabe
 DÉPART 	  Parking sur la piste du Bitet - Au dessus des Eaux-Chaudes  
 DURÉE	  6h 
 DISTANCE	 10,8 km 
 DENIVELÉ	 1130m

 NIV4  	 32 La cabane Laiterine, lacs du Montagnon
 DÉPART      Parking sur la piste du Bitet - Au dessus des Eaux-Chaudes  
 DURÉE	  9h 
 DISTANCE	23 km 
 DENIVELÉ	 1200m

 NIV4  	 33 Le lac d’Er
 DÉPART 	  Parking sur D934 (environ 1km avant Gabas) 
 DURÉE	  5h 
 DISTANCE	 8,3 km 
 DENIVELÉ	 1079m

 NIV4  	 34 Le vallon du Soussoueou
 DÉPART 	  Pont du Goua  
 DURÉE	  6h 
 DISTANCE	 13,5 km 
 DENIVELÉ	 950m

 NIV3 	 35 Le lac d’Anglas (sur GR10®)
 DÉPART 	  Parking du Cardet - Gourette  
 DURÉE	  4h 
 DISTANCE	 7,5 km 
 DENIVELÉ	 700m

 NIV3 	 36 Le lac d’Aule      
 DÉPART 	  Bious-Oumette  
 DURÉE	  4h30 
 DISTANCE	 6,8 km 
 DENIVELÉ	 750m

 NIV3 	 37 Le vallon d’Aas de Bielle  
 DÉPART 	  Bious-Oumette  
 DURÉE	  4h30 
 DISTANCE	 9,4 km 
 DENIVELÉ	 680m

 NIV4  	 38 Le tour des lacs d’Ayous   PARC NATIONAL 
 DÉPART 	  Bious-Artigues  
 DURÉE	  5h 
 DISTANCE	 14 km 
DENIVELÉ	  650m
Accès possible avec un chien jusqu’au refuge (aller/retour)

 NIV3 	 39 La cabane de Chérue    PARC NATIONAL 
 DÉPART 	  D 934 - Parking à droite au-dessus du barrage de Fabrèges.  
 DURÉE	  3h 
 DISTANCE	 5 km 
 DENIVELÉ	 530m

 NIV3 	 40 La cabane de Saoubiste    PARC NATIONAL 
 DÉPART 	  D934/Pont de Camps  
 DURÉE	  3h 
 DISTANCE	 4,5 km 
 DENIVELÉ	 500m

 NIV4  	 41 Le lac du Lurien  
 DÉPART 	  Fabrèges (premier paravalanche)  
 DURÉE	  5h 
 DISTANCE	 6,7 km 
 DENIVELÉ	 925m

 NIV4  	 42 Le col d’Artouste   PARC NATIONAL 
 DÉPART 	  Parking de Fabrèges  
 DURÉE	  4h 
 DISTANCE	 8 km 
 DENIVELÉ	 530m

 NIV4  	 43 Le refuge d’Arrémoulit    PARC NATIONAL 
 DÉPART 	  D 934 - Parking de la cabane du Caillou de Soques.  
 DURÉE	  6h 
 DISTANCE	 13,6 km 
 DENIVELÉ	 1285m

NIV3 	 44 Le refuge de Pombie    PARC NATIONAL 
 DÉPART 	  Parking de l’Araille sur la D934 (1 km avant le col du Pourtalet)  
 DURÉE	  3h 
 DISTANCE	 8km 
 DENIVELÉ	 330m

 NIV3 	 45 Le refuge de Pombie    PARC NATIONAL 
 DÉPART 	  Parking du Caillou de Soques sur la D934    
 DURÉE	  5h 
 DISTANCE	 11km 
 DENIVELÉ	 720m

 NIV2  	 46 Le col de Peyrelue    PARC NATIONAL 
 DÉPART 	  D 934 - Parking du pont de Peyrelue
 DURÉE	  2h30 
 DISTANCE	 5 km 
 DENIVELÉ	 280m

 NIV4  	 47 Le tour de l’Ossau    PARC NATIONAL  
 DÉPART 	  Bious-Artigues  
 DURÉE	  7h 
 DISTANCE	 15 km 
 DENIVELÉ	 1255m

circuits de randonnées par étape, aller simple

 NIV4  	 48 GRP® Eaux-Chaudes/Laruns 
 DÉPART 	  Passerelle des Thermes - Eaux-Chaudes  
 DURÉE	  6h30 
 DISTANCE	 15,2 km 
 DENIVELÉ	 1280m

 NIV4  	 49 GRP® Laruns/Bilhères 
 DÉPART 	  Face à l’église - Laruns  
 DURÉE	  6h30 
 DISTANCE	 20,3 km 
 DENIVELÉ	 1400m

 NIV4  	 50 GRP® Bilhères/Louvie-Juzon 
 DÉPART 	  Église - Bilhères  
 DURÉE	  5h 
 DISTANCE	 12,9 km 
 DENIVELÉ	 650m

 NIV4  	 51 GRP® Louvie-Juzon/Dès 
 DÉPART 	  Foyer rural - Louvie-Juzon  
 DURÉE	  6h 
 DISTANCE	 17 km 
 DENIVELÉ	 1470m

 NIV4  	 52 GRP® Dès/Aubisque 
 DÉPART 	  Granges du Dés  
 DURÉE	  5h30 
 DISTANCE	 12,3 km 
 DENIVELÉ	 1350m

 NIV4  	 53 GRP® Aubisque/Eaux-Bonnes par Gourette 
 DÉPART 	  Col d’Aubisque  
 DURÉE	  6h30 
 DISTANCE	 16,6 km 
 DENIVELÉ	 950m

 NIV4  	 54 GRP® Eaux-Bonnes/Eaux-Chaudes 
 DÉPART 	  Derrière le casino - Eaux-Bonnes  
 DURÉE	  7h 
 DISTANCE	 16,5 km 
 DENIVELÉ	 1546m

 NIV4  	 55 GRP® Arriutort/Bilhères 
 DÉPART 	  Cabane d’Arriutort  
 DURÉE	  6h 
 DISTANCE	 18,5 km 
 DENIVELÉ	 780m

 NIV4  	 56 GRP® Aubisque/Eaux-Bonnes par Aas 
 DÉPART 	  Col d’Aubisque  
 DURÉE	  5h30 
 DISTANCE	 15,6 km 
 DENIVELÉ	 630m

 NIV4  	 57 GR® 10 Gabas/Gourette 
 DÉPART 	  Sortie du village de Gabas  
 DURÉE	  8h30 
 DISTANCE	 21,7 km 
 DENIVELÉ	 1600m

 NIV3 	 58 GR® 78 Bruges/Buzy 
 DÉPART 	  Place Gaston Fébus - Bruges  
 DURÉE	  5h15 
 DISTANCE	 20,5 km 
 DENIVELÉ	 700m

 NIV4  	 59 GR®108 Sainte-Colome/Laruns 
 DÉPART 	  Sainte-Colome  
 DURÉE	  5h 
 DISTANCE	 19 km 
 DENIVELÉ	 160m

 NIV4  	 60 GR®108 Laruns/Gabas 
 DÉPART 	  Laruns  
 DURÉE	  5h 
 DISTANCE	 17 km 
 DENIVELÉ	 650m

 NIV4  	 61 GR®108 Gabas/Somport 
 DÉPART 	  Gabas  
 DURÉE	  6h 
 DISTANCE	 15,5 km 
 DENIVELÉ	 1100m

 NIV4  	 62 GR®108A Gabas/Sallent de Gallego 
 DÉPART 	  Gabas  
 DURÉE	  6h30 
 DISTANCE	 20,7 km 
 DENIVELÉ	 900m

 NIV4  	 63 HRP Col des moines/refuge de Pombie
 DÉPART 	  Col des moines           PARC NATIONAL      
 DURÉE	  4h 
 DISTANCE	 8,8 km 
 DENIVELÉ	 745m

 NIV4  	 64 HRP Refuge de Pombie/ Refuge d’Arrémoulit
 DÉPART 	  Pombie         PARC NATIONAL      
 DURÉE	  5h15   
 DISTANCE	 12,3 km  
 DENIVELÉ	 1250m 

• Nouveau circuit sur Bescat - Information sur www.valleedossau-tourisme.com

CARTE DES RANDONNÉES

Vallée
d’Ossau

Qualité de l’accueil et des services : www.qualite-tourisme.gouv.fr 

Document réalisé par l’Office de Tourisme Vallée d’Ossau Pyrénées - Maison de 
la Vallée d’Ossau 64440 LARUNS. Document non contractuel.SIRET 828 510 164 
00035 – APE 7990Z – Autorisation Tourisme : Immatriculation Atout France IMO 
64 19 0004 - Forme juridique : EPIC - Garantie financière : GROUPAMA CT 4000 
716 586/1 - RCPRO : MAIF Police 414 517 9B.

  Je me renseigne sur la météo
et sur le niveau de la randonnée  
Je prépare mon sac avec :
Vêtements chauds et de pluie, encas, de l’eau, casquette,
lunettes de soleil, crème solaire, 
topos + cartes, trousse de secours  

 

 Je suis bien chaussé

Je véri�e la carte des écobuages sur le site :
    www.jaimelagriculture64.fr 
  

✓

✓

✓

AVANT DE PARTIR EN MONTAGNE

✓

EN MONTAGNE

 Je suis les sentiers balisés

 Je referme les barrières après mon passage  

  Je respecte la nature et je ramène mes déchets. 

✓

✓

✓

EN ZONE PASTORALE

 J’adapte mon comportement.  Je contourne 
les troupeaux et je ne m’approche pas 
des chiens de bergers (ne pas les nourrir, ni les caresser). 

✓

Pour « réussir ma rando » et parcourir les 
kilomètres de sentiers en toute sécurité, il 
existe quelques règles universelles à res-
pecter, quelques bons gestes à adopter.  
Le site www.reussirmarando.com fait le 
tour de toutes les bonnes pratiques.



Guide en vente dans les bureaux  
d’inform

ation touristique de la vallée  
et fiches de randonnées  
téléchargeables gratuitem

ent sur le site :
w

w
w.valleedossau-tourism

e.com

Les niveaux d
e d

iffi
culté

Les randonnées sont classées par ordre de diffi
culté défini par 

un code couleur suivant les recom
m

andations de la Fédération 
Française de Randonnée Pédestre :  

 NIV1  Trés facile, m
oins de 2h de m

arche. Idéale à faire en 
fam

ille, sur des chem
ins bien tracés.

 NIV2
  Facile, m

oins de 3h de m
arche. Peut être faite en fam

ille, 
sur des chem

ins avec quelquefois des passages m
oins faciles.

 NIV3  Diffi
cile, m

oins de 4h de m
arche. Pour randonneur habi-

tué à la m
arche, avec quelquefois des endroits assez sportifs 

ou des dénivelés.

 NIV4  Très diffi
cile, plus de 4h de m

arche. Pour randonneur 
expérim

enté et sportif. L’itinéraire peut-être long et technique 
(dénivelé, passages délicats).

Tèrra A
ventura G

éo
caching

M
uni de l’application gratuite «Terra Aventura», partez à l’aventure et 

laissez-vous surprendre par des découvertes inattendues !
Vivez une expérience unique à pied dans les villages de  

Sainte-Colom
e, Bielle, Eaux-Bonnes, Gourette, Gère-Bélesten, Bilhères en Ossau et à vélo 

de la Croix de Buzy à Bescat, le tout en s’am
usant ! Parcours accessibles à tous et toute l’année.  

www.terra-aventura.fr

B
alad

es
Balades ludiques destinées aux fam

illes dans les villages d’Arudy, Rébénacq et Aste-Béon.
Ces circuits sont conçus com

m
e un jeu de piste afin de résoudre des énigm

es (pour les 
enfants de 4 à 12 ans). Circuits gratuits et disponibles dans les bureaux d’inform

ation 
touristique. 
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