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Lihallizéas par ln FFC « Site VTTaen 2019, los Pyréndes béamnaizes of b
Vallte d Cssau prupnsent une ul’lre \'I'[anondanI i Factuelle dive rstd
tagne £t en pidmont
54 itindeaires ipars sar lensemble du territone, dlassés de tits faclles
4 fris difficiles, sauront moondr & vos envies de décowvertes, de
dénivakés, do sensations et daltituds |
L idsitista quid aime la-destente, Fandur e all-mountain atrs grand
chaix sur les secteurs da Ls Plere Saint-Martin, de & Vallée dispe,
te Bugangue dans |e Figment Olosoneis et du massif du Rey et du
ol dhubisgie on Vallbe d'0ssau, Las amateurs de s régien ne sy
trompent pas et en font beur teoain de e
Prour 5'Intine su VL, bos zanes do piémont - piémont osakols, plamont
olaronais et Valbbe de Joshalg sy préttent baen. Un peu phas &n hautear,
les plateas du Benou et de Port de Caslet en \kllée dhssan, ou des.
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Le code de balisage

Les ifindeaines sont classés pa oudre de difficulté débni par un tods

civtilesr 1 selon Jes recommandations. de la Fédéestion Frangaise de

Cyclesme. A chagae dépaet, un pannsa rappalle ks carmtténstiques de

In ndannis.

tod. mindraires numénotis sonl indigués par des  pannesux de

signairation et un balisage spérifigee

Sur thaqua balize: vous tmawverer un 0w des numéms qui vaus

Indiquernnt le(s) paroisrs que vous suivel ot feur nivesy de difiolts.
Aries Faciba - circustor mugy Firil -

s it i - it i - wasy it

y ey ol

s circuit difficile - cireusto difici] - lfficat oot

ifictift caruiit

find o gemat choice i the sacior of the aress of 2 Pierm 5
the Aspes valley, Buganguss ared in the Dlomn Pledmont and the mazsi
ot 12 Riey 2nd the Pase of Aubisgua in the Ossau Valley, Fens of this speet
will finek thasr plaging fald & the region

Te-leam ahout mountain beking, the piadment areas: the fonthis of
Ostaul, Dlavon and the Jasbaig vallay a ideal 4 lisle furthar up, the
plates of Benouand this Part of Castet in s valley, oe (e ridges

it e dificile - clrcusto muy diicl - very
El rédlga de marcado
Las runs se clasifican an oiden de dificultad séconocide parun chdige de
color  de acserde con fs recomendacianes de b Fedemcitn Franese
da Ciciamo
Eneaila silicla, un cane| recuenis las canacterdsticas de b suta

of lezahe in the Bardtaus valley are an interesting place to test your
el

The Censs-country, with (s sporting excarsions, s lorg mutes, is
practiced sverpwhese in the sea of the Béarmaise Prienees You can go
by hicycle from Dioeon Sainte-Marie to the theee valleys and reach the
diffesont villagas in Ossau, Aspa or Bardtous

ef lesoflicesde

triftes o' lesa b an Vallide do Bardtous congt 1
pour testes son niveau

Lo Cross-country svec a5 rndonnies sportves, ses panioers asser
longs, ses déninehbes, se praticue un peis patout sui ke teritalee. On
peut pédeier dDloron Sambe-Marie vers fes 3 vallées ot rejoindre Jes
villages ' asane, dspeon de Bardtous

Etiquetsdos. por la FFC como oSitio de MIBs en 2019, los-Firinsos
Bearmeses y &l Valls de Dssau propanen une oferta de biodel de
montafia que responds o la dwersidad da prichcr actuabes an esty
dicipling &-areas de ponitafe y pos de monte.

54 itinemrins repartidas por iodo el teniforin, dastiredos de muy il
a muy difil, nimpliran s desess de descubrmzantn, desniveles,
smnsatiomes y sl

£l cicishn do moninAa & quien e gusts sl dsstansn, etandum o ol
allmeustain tendrd una gan eleccidn en lis mnas de Lo Piems
Smirit-Martin, &l velle de Asps, Bugangue 2n &l piedemante Olomnés,
ol manza del Boy v of puerta de Aubisque on o valle do Dssau: las
lanéticas de este deporie encontiardn en 12 segidn si bevens de jueqo
Farz aprander sobre of oicksma de montana, laz dseas de pedemanta:
ul pieslamonts da Dssaw. da Olaran y ol vafia du Joshaig son ideales. Un
ot s arriba, [ mesetas de Benm y Bl Paerto de Casteen o ville
de Dissan, o las orestas de fssarbe en & valle de Bartous som un ligar
Intarasante par panar a prusha e nival.

El'mroves y [N EIEE B30 i fi
loegos, siis desniveles. 5o practics en wda el tecrfonio. Puedas it
et bichlets deste Ol Sainte-Marle o bt es valles y llegan & hos
pushlos de Oe=zu, Aspe o Barktous

Cartifiod by tha FFC as »MTE Sitex in 2019, the Béarmaisa Pyreneas and
tho Ossau Velay propose an- affes of monnten biking hat respands
1o the duersity of curent peacticed in this discipline o mountain and
Ieothilk aress

B4 inemeies scafteed throaghout the tomitory, dlassied fom very
easy to very difficull, will falfl your desses of discovary, hemghts
sentatinn anid diitude

The meuntain biker who likes discent, dirt bée or Al-madungain will

 Suivez les senmmandations du code du vitéasia
* Respectes e code de b2 mute
» Soyer predent & lappenche des panneau cdangars
= Emipartez avec wous une carke précise o 125 000
 Enoas lDramge, ne staliannes pas sous bis arbres ou sur les cobes &)
Elosgner-yous de fowte pibce métallique-
= Powr évitar les coups dv solell, coups de chaud ot déshydrataton,
pensez i prendre sufisamment deau, & utiliser de la cime soksie et
vaus protégerd'un couvre chat
= Respartez | ssgralivation spécifique sn péricda de travaus foerstiors,
e chissse {hatiue e poste de fie & |6 palombej ef tholstssen un aulre
itinéraiee en cas d'éicohaage
= En montagne; b temps change tris vl - meseignez vous sar s
rondiflans météaslogiques avant de paiir
» Sayez vigilant © les senmtiers sont fréquentis par dautres usigers
{pidtans, caaliers. . |

medidas de it
= figue |os mwoomendarionss dob cidign del cicksta da montafia
= Respeta o ciidsge de drmlecin
= T cuidado ol atercarse a les sefiales de peligre
= L uri mapa exacio s 1725 000

* En casn do eemanta, o 0 dntengas dabajo da drhelus o sobm las
crestics ¥ 110 58 Aterque:a ningurs pieza mesilics

= Pam witnr les quematuras solares, ol calor v lo deshislratacdn
recugids inmar suficente agua, sz potecior solae y pmlegsr s
mbaz defsol

= Obssui b sefalzacibn sspecfics darente los abages famstales, |3
i {hatidas y fir a ke paloma] y elije uns rats stecnative en cash de
I uinma de rasteojos

b Jis mantifias, e ching cimbia muy rpdaments. nfimate sohre
|as condiciones climatices 2nbes de partic

= Permanece slepio: los senderos son | e
|pentones, jinesss |

por olrns esssnos

d caut

= Follow the sacamma ndations ofihe mountim biker mda

» Hespect the highwoy aws

= Ha cambul whan approching danger signs

 Cary an-acourste map to /25 000 scale

* In cese of starm, do net stop urdes trees or on e ridges and do nol
approach any metasl pards

= Ta it sunb . heat and dobydration, mmember o drink enough
waler, kst sLnscreen and peoted your head fiom Me sun

= Waich the specific signage during forestry work, hwrfing (battus and
pyean huntingl amd chocse an Starnalive ioute In tase of subble
Burming

# b the mauntilng, weather changes very quickly: lind out about the
wasther canditians bebore leauing

= Stay tuned; the tails see frequanted by other users {pedestians,
s |

@ pout améligeer Farrueit etes services aux cyckstes
Lo andiirinnes, proveedares y ofidags de turisme trabajan para
megerr b iecepotin y dos ssrvicios a los oclisies
Hosts, suppliees snd turst officss wer logeshes 1o imprave the.
welrome and sarvices foe cpchsts
+ BRETTE Hite| de FQurs
+33 559 35 90 7E- wwen.hoteldelours fr
= |S50R Maison d'hites 1oz 3 Baudets
+135 5934 41 B - waw baudets com
= ARAMITS Comping Rasétous Pyrinées
+33 555 3412 27 -wwew, amping: [y en 25 com
« AREN Camping Pyréndes Passion
+335 59 B8 01 B4 - www.camping-pyrenees-passion fr
« DUORON Chembras d°hses MAmphitryon
+33%5 5939 78 50 - www.amphitryon-claren.com
» DIORON Camping Pyréndes Nahire
+33559.39.11.26 - campang pyrenees nature@gmail.com
* BIZIET Gaa Marson Soul
+335 59 21 DO'GT - www, gite-maison- ol com
o LOUVIE JUZON Gragn Rike Prmneas
+33 55705 88 36 - waw greenb kepyrenees fr
+ |SESTE Awbesge de o Vallée d ssau
+33155905 8% 06 - waw. subergedalavalleadossas cm
= GOURETTE La Boule de Neige
+33 55905 1005 - wwew hotal-bouladan eige.com
« GOURETTE L Trarmpbas
+33 5 5905 11 36 - www.hotel-trem plin-gowrests com
Station Vélo
= Agamits - Camping Barétous Pyréndes
+33(0) 5 59 2412 21 - www camping-pyranees com
Services - |ovages séchage, gonfiage, douches
Sewvicios - lnvado, secado, inflada, duchas
Services | wasting, diying, inflatkn, showsrd

Le code du Vétetiste

= Emprunte les cheming balisés pour vatre sécurité ot rspactes le
sens des linésires

» N carestimer pasuns ciparités et reeter maibe de vobe vitesse

= Saper prudent et courtois dors de dépassemants au croisements da
randannets e |e piétn et MrlnlﬂdII&

Ins qutas indican medine siqnos y mans especilices
En cad sanal enconirards un mimero 0 ndmars qua i@ indicisdn los
rutas quie sigue v mivet de dificolted

The signs

i e el

'

f: Um site labellise « espace VIT-FFC»

i Four accomaagnes e dévelapprment du VIT ot fawariser Pacois
i prafigue. la Feddration Fangaise de Cydisme Labellise depuis
il 1757 des fesritosres ayant une offse VTT de qualité. Surun Site
VITFFC® wnus trowermz o mimimum s prestations swenartes -
= 104 Km da sentiers balisds, entrterus ot dassés selon 4 nivao da
diffcuinds
* Des ciecuits dédids aux pouvelles tendances © endur, fat bike, VTT &
assivtanee dlectrigus, fautewil fout fermin
® L poit d*acoasil, of trouver lautes les nformations nécastalras paue
parir én balade VT
= Das panneaux de dﬂpm a dwq o nlum

clisporil aue p

» Dies parcs locatibs de VT & Ve

= [es points de lavage

= L outillage pour Tos petites dparations.

® U clsh FFC suppost

Un sitio tomo virea VTT-FFCs

Pars apayer el desanelln del deliene de moatafi y promover o sesn
a2 pridica, In federscitn francesa de oclismo ha estada pmnuendn
dasdn 1991 bemtnrios o fartn de cicfismn do

£ ur sito VTTFFCY encontaids &l menos ios sayuientes sevics

= 100 Km de sandos mareacos, mantanidas y clmdendas sagain 4
niveles ds difcuhiades

ified in orderof di aolour coge
and in acovidance with tha rntwnmumkllnm al thin Fanch Cyding
Fadesilion

A sign rocels the chasclenstics of the route at ach staat point.
Numbarmd ioutes are Indicatad by spacilic signs and mrkings

e acks signal, you will find & nursber e mumbers that will indicate the
rourtes to folfow and their level of difficulty.

Changement de direction & gauche
Cambin da dimceiin a |2 imqusenda
Tusn lefl

Changement de duection & draile
Cambio dediraccidn a ln derachs
Tuan sight

Le Wélo i Assistance Electrique (VAE) et les points de
electrique

Sur ks pefites mutes du pafimont o en mode escenston da nes

montéed e de nos cols, le VAE offie de pouvelles solutbons adaptées

aum ervies de chaon

Les locatians de VAE sent désormats sépandues sur le temioire. Pour

Ll adoza

« Un puntn de scogida, donde encantrar toda b informacidn necesarin
bicicheta

eles inicates en cada circuito

« Um mapa d budzs bes utas, disponibin sn los puntos de reepesn

« Puntas de skl

= Pizntns d lnvade

= Hermminnins pom pequeefias rpaponas

« Clubide apoyo dé |4 FFC

A site labeled oWTT-FFC areas

T s ppport ihe development of mountiin biking and peeote aocess o
practice, the french cyching federation has baen promoting temitories
with-ar offor of quality mountain bikng sinca 1951 In a VTT-FFC® site
vt will i it et thes Solliow] g xwlnes
= 100 Km of prssages marked i
Bevels of diflicubty

= Circuits dedicabed to new fiends

= A rarmption poin, wham tofind ol tha infarmation necessary to go by
bicycle,

= Imitial paneds in each cirost

=& map of all the mutes, awnilnblo at recapion peints.

* Renting points

® Wath points

= Toods for smal| repairs

* FFC supgit chub

, chassified docording to 4

Le VTT accompagnié

Oe nombreux  peofessionnels el emimabeurs  brevetes v
accampagnesont hors des seatiers batis o1 vous fesont décowie
la-techmigae du fout tenmin en toute sbounité pour un maximem de
paisir | Ilspmpnsem mhﬂnuls_awnw]wméepnurmﬂmdu!l

® Comirdlez I'état da votra WTT
e ripembion

= 51 vous prter sel, [lssez votee linnaice § vl energe
» florter un casque

= Respactez |es propriétés privies # los zones de aliures

= Faites attention @ux =ngins agricoles et forstiers
 Refarmez bes barrikres desibre vous

= bvitaz ln oaillests sauvage de Baurs, fruits et champagnons:
= Ne toublez pnsmmnqulll‘ﬂedes ALK St

ot acsessnires

El codige del ciclista de montafia.

» Toma fos senderos manados par tu saguided y respeta [ dliecddn
e Jes rutas

» Ne sobuepstimes s habidades y mastdn ol cnirol de tu velecidad
. daduso yoortés al adatantar o oz a fos
&l pastiin fiene peiorided

= Vorlfica ol estado de tu MTB y planifics o) sabastorimiento y
arcestins di reparaciin

w 5w sl infoeme de b itinessria

posguo

 Usaum casco

= Respatn les propiedades prvadas y avpes agrimbas

= Presta atencidin a la maguinaria agricale y farestal

= (Sormm |esharrams dutrits de fi

= Exitar &2 racolarride sitestre de Hores, tnatas y champifianes

dad de los animales sabies.

= Ho molestas | I

= Recage b bastn, 58 discrato y respetiesn con of madio ambiente
The code of the mountain hiker.

= Teskoe the markesd trails for your safity and respact the directan of the
routes

= D ot waur ehiif b itrol of your speed

o e carefisl and courteaus when overtaking or csting hikers beruse
the pedestrizn have pronty

= Chede the conditian of yoar MTR and plan prowsion and repair
OOEsE0His

= 1 yous g0 alone, indoom abost yous iEmerary.

= Wearn helmet

= Respuct paluate properties and agiculiial aess

= Py attuntion to sgrecuSunl and formstry machinery

= Close the basriers bebind yoo

= Ayoid enlloction of flowers. fraits and musheams

= D not dasteirh wild animils

=Collect e discrest and fespectial

décnuric | vélo facila, e ¥TT dla Bt partager

en famill st e sentiers xﬁs&elhe du Benw dr o de Castet, du
-~ basuy paysages g

Gmhl\'ﬂnmpuqu e dartivitd dle 1

T 5es varanges dans les Pyénges.

Une gremibre wn Pyidndes | Des barnes de recharge élacingue ou
dees chargeurs de la marque Bosch sont  votre disposttion & différants
androits du territohe (of carte) powr permettra de randanner an laute
teaneuallice.

Bidlcleta eléctrica asistida (EVA] y puntos de recarga
ehictrica.

Enmudn di descubiimesnba en les paquenas menstiss de Plamanss
o en mndo ascension de nueshizs subidas y nusstrs puerns de
montarie. fn hivicleba léchica ofrecs nuavns snk daphadasalos

n [t o
Intesmed des Ofces o Tourlsme

Encusitee fodes los detalles de los sepeudores sn b ditios web de fes
i d Tmsmo.
Finel bt the deteily of the repire s on the sebisges of the Tourts Offces.
lmnillmdem

¥ monitoras cartificados b
Tuur de fos camines tradns y te harin devoabeir fa bicnica i i
temrena de forma segum pase el ménimo placer. Frepoaen emules de
estancies o dia para individuales & grupos.
Los talleres / alguiler
Ve gl del mapa

s las sites

da Jos Pinnecs Basmaises

deseos de tada ana

il primarg o gn Iy Pirlngos! Las astacionis do cargs kictoa o los
caigadoss du ls marce Boech estdn 8 sy dispesiadn en ddeientes
partes el femitens (vas ol mops) pare que paeda desplacarts on
tstal braneulidedd

P & S "

MTE Accompaniment
Rumurous certified professionals and instructors will sccompany you
ot of tha ath anc well make you discaver B technigue of & farrae
safely for maximum pleasuiez. They propose famules far stays or days
Vo iredividuals or groups.

N

e

Jremt
o5 af the eyding meg of the Blarmaise Pyransss

f Piedmantarin dimbing mode

of our mostaing and our mountain passes, the eleciic biryde offars
rew solutions adagted to the desires f 2ach one

Tt first time in {he Pyrenees! The electniml charge stations or the
chaigers af tha Sosh brand g available in diffrent pas of tho
tenitary {sse mag) s o com move around with total pesce of mind

Les clubs affiliés a la FFC Loz clubes afiliados a la FFC
Clubs affiliated with the
Oilaron i b ratire - b ]

Fe oloron oyelisme - wiew feooyelzms fr
Aorous VT - www sccousVTT duben com

Wotre avis sur nos itinéraires
Les lindrairns qua nous proposans sant iguilbrement alrtanus ol
tfont lobjet de la plus grande atterdien. Mais des anomalies pewvent
intemenir [branches en travers, défmt de bolisage, panneaus de
signalisetion ¢rssis. | Aidez nous & mainterir 1 qualitd de o
senliers en dgnatant ces anomalies ou vos observations grice au
dspesitif SURKCATE sur le portail - waw sentinelles sportsdenature. v
l'unpilm sobre nuestros itinerarios.

25 58 mantisnen
paeden sucedss anomall

Your epinion about our Itinerarkes

The mutes we propose are reqularly maintained a
atigntion I it However, annmabes can huppﬂn
n|=,nn|| iefiects, braken o

ng these anama

Eir the ste: www anl

Al uimlwnun‘ Imuugll
alfies sportsdensture fr




